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FOLJ MED | AFRODITES FOTSPAR

Visst ar val dven du en Afrodites syster som vill bjuda dig sjélv och din dlskade pa en
underbar sommarvecka. Ja, det var val det vi visste. Har kommer en fantastisk lustmeny dag
for dag som okar langtan och spanning, samtidigt som den tillgodoser doft och beroring.

Legenden sager att Afrodite var valdigt lysten pa jordisk karlek och steg upp ur havet pa Cypern.
Hon skakade pa sin yppiga kropp och varje liten vattendroppe som féll till marken blev till en
blommande rosenbuske. Hon ar ocksa doftens gladje och rosens skapare. Afrodite ar den basta
av gudinnor. Hon spridde ut sina gracer och hon éalskade sin egen kropp.

Bakom Afrodites attraktionskraft ligger inte bara bildskdnheten, utan hennes férmaga att
koncentrera sig helt pa den andra personen. Hon behdéver darfor aldrig vara radd for att aldern ska
ta ifran henne attraktionskraften

Ett tips till Afrodites systrar om ni blir fér kdnslomassiga och nastan forlorar er sjalva, anvanda
gudinnan Athenas tédlamod och klarsyn. Da lagger sig det mesta tillratta igen.

Men nu ar det dags for en lysten karlekspromenad i Afrodites fotspar...

Dag 1 Afrodites kérleksrum

Vi gor rummet sa lackert och sensuellt som méjligt. Kuddar och tunna tyger i afroditiska farger
korallfarger, aprikos och guld. Mycket vaxter, vatten och doftande rosor. Pyssla med varandra, njut
av narhet, berdring och kyssar. En vacker kanna med kéllvatten.

Spela skén musik och ténd rékelser och levande ljus i afroditiska korallfarger som eldsflammor.
Erotiska féremal som representerar mannens kraft och styrka och vara kvinnliga mjukare former.

Forbered er mentalt for en vecka med lust genom att 1&sa erotisk litteratur. Det ar valdigt tdndande
for kvinnor lasa, t.ex. Anais Nins, novellsamlingar. Syftet &r att skapa erotiska fantasier och att
satta sig sjalv i ett erotiskt scenario.

Invitera varandra till passionen och boérja med dgonkontakt, lekar och erotisk trygghetsritual. Hall
en tand rokelsesticka 10 centimeter ovanfor kroppen och lat den glida fram och tillbaka langs
kroppen. Ger bade trygghet och upphetsning.

Sov i kérleksruset och langta till nasta dag...

Dag 2 Afrodites kyssmagi

Det vackra rummet placerar vi ett fat generdst dignande med exotiska frukter som persikor, mango,
druvor, ananas, melon, jordgubbar, passionsfrukter, kivifrukter, fikon och andra spannande frukter.

Forskning visar att kvinnor tre timmar efter det hon &tit frukt far en godare arom, vilket paverkar den
erotiska lockelsesubstansen feromon. Vattenrika frukter och gronskar ger basta resultat. Doften
och smaken utsdndras aven i slidsekretet.
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Afrodites orgasmiska drink, 2 pers

4 dl yoghurt

2 sma bananer, ekologiska har en sétare smak
1 tsk spirulinapulver

en handfull jordgubbar

ett par isbitar

Njut av den mixade drinken och dekorera varandras kroppar med frukter och at darifran och fran
fatet utan att anvanda handerna. Bada ett skont bad, smek varandra och vila. Sammanlagt i tre
timmar for att fruktaromen ska ge effekt.

Dags att njuta av kyssmagi och tunglekar. Kyssen ar fantastisk — den kan férandra tva frammande
personer till tva foralskade. Lek Tungans ABC, mannen slickar alfabetet éver kvinnans kén
(garanterad orgasm) Detta har storst tdndningseffekt fér man nar de fruktiga safterna rinner till...

Dag 3 Skaldjur och oljelek

Dags for oljor — bade de inre och yttre — och anvand handerna. De inre smdrjande marinoljorna
fran havet far vi i oss via skaldjuren dar zink finns. Det ar det stérsta Sexmineralet! Gér som
Casanova — bjud in till ostronpartyn. Han startade dagen med 50 ostron for at kunna ha sju
utlésningar per natt. Om en man har mer an en utldsning per dag far han zinkbrist.

Zink ar avgorande nar vi vill vara pa topp, dessutom visar amerikansk forskning att Omega3
fettsyror kan f& kvinnor att uppleva haftigare orgasmer.

Till de yttre oljorna och sensuellt smeksex med slick och pussbara oljor nér vi utforskar och sjalva
och varandra. Kamsutras sex valdoftande oljor eller oljor i Invit-serien i smaker som smultron,
persika och melon.

Lat fantasin fldda. Leta nya sensuella omraden — smek 6ver landryggen, nacken och venusberget.
Langs ryggraden finns en orgasmpunkt — leta!

Kvinnans kropp ar ett njutningsparadis — med miljontals njutningssensorer. Kvinnor ar mer
hudkansliga &n man.

Dag 4 Nyckeln till erotisk framgang

Spanningen har stegrats till lAngtans hdjder och — nu ar det erotiska lekar som galler. Ordet klitoris
kommer fran grekiskans klitoris och betyder nyckel. Och vem vill inte hitta den nyckeln?

Klitoris ar enormt kénslig — den har soft-tochfunktion medan slidan har stétsdker kompaktdesign.
Klitoris ar ett mysterium och ar dubbelt kénslig jamfért med mannens ollon, s& éverstimulering
undanbedes! Inte direkt pa utan smek laren upp éver hoftpartiet, magen ner éver venusberget och

mot klitoris. Fjarilslatt fran borjan, nar kvinnan ar tdnd kan man ha ett vilt och ohdmmat sex.

En parla av saliv 6ver klitoris skyddar och triggar kénsligheten.

Glom inte ata de exotiska frukterna och dricka det svala kallvattnet.

Dag 5 Himmelska hojder

Afrodite kan konsten att transformera hjartan. Hon ar férandringens gudinna. Hon skapar kontakt
och gor folk féralskade. Nar det sker vill vi njuta av varandra mycket och riktigt, riktigt 1ange...
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Medan vi tar oss till de himmelska héjderna dricker vi sexuell berusning; Akta Champagne eller
mousserande vin, serverat med ett fat farska jordgubbar, smultron och hallon.

Forutsattningen for att hitta G-punkten ar att kvinnan ska vara valdigt, valdigt upphetsad annars gor
det ont. Kvinnan méste vaga ta for sig och be mannen att géra de lackraste bitarna fran veckans
basta upplevelser. For att hitta g-punkten behéver hon dirigera mannens fingrar.

Tips till mannen: Med langfingret gér du kom-hit-gesten ungefar tre till fem centimeter in i slidan.
Omrédet ar inte lika glatt utan mer veckat som en lite skrovlig persikokarna. Jattekraftig press, typ
klassisk akupressur. Trana genom att trycka pa badrumsvagen till du nar 4,5 kilo. Blunda och hitta
trycket i minnet.

OBS! Kvinnan kanner en retning till urinbldsans nerver — du ar inte kissnddig — det ar forsta tecknet
till att du &r pa vag ...

G-punktsorgasmen ar den erotiska efterratten!

Dag 6 Picknick med adventyrssex

Afrodites picknick med &ventyrssex! Packa en korg med den finaste linneduken och de vackraste
glasen. Ta en karta, ge er ut pa okand mark och hitta det erotiska i naturen. Valj havet, stranden,
smaragdgréna kullar, toppen pa ett berg eller en héskulle och dar later ni er berusas av lust.

Lockande forratt
Stavar av parmesanost doppas honung

Oemotstandllighetssallad

Olika salladsblad, alfalfagroddar, finskuren blekselleri, rotselleri, grovstrimlade mordtter,
cocktailtomater, gurkstavar och oliver. Toppa med atliga blomblad t ex krasse, rosenblad och
ringblomma. Dressing av kallpressad olivolja, svartpeppar, chilipulver och smulade basilikablad.
Gott brod

Syndfull dessert
"Kladdkaka med vispad vaniljgradde. Kallvatten helst fran naturkalla.

Dag 7 De foralskades vilodag

Grand finale — da ar det dags for att den milda euforiska lyckan att ta éver. Skon, lang vilostund
med lojt smeksex. Tid att férsjunka in i varandra och k&nna harmoni och tillit. Och varfér sedan inte
bérja om fran dag ett...



